
Taller de Espiritualidad para Mayores

El Reloj 
de la Vida



¿Qué es el Reloj de la Vida?

El Reloj 
de la Vida

Taller de Espiritualidad para Mayores



Es una herramienta para aliviar el sufrimiento y 
generar espacios de vida en las personas que 
comienzan a vivir “el atardecer de la vida”. 



El taller aborda 

La soledad

La ausencia

sufrimiento en las personas que experimentan el
cinco situaciones desencadenantes de

atardecer de la vida

Las pérdidas de
capacidades

La ausencia
de perdón

Lo deseado
y lo real

de la vida
del sentido



Es un taller que 
nos ofrece 
momentos

para el encuentro. 
personales y 



Momento para1 para aceptar 
agradecer y



Momento para2 los demás
abrirse a 



Momento para3 y perdonar
perdonarse 



Momento para4para decidir
reconocer y



Momento para5 sentido de la vida
redescubrir nuestro



Momento para6reloj de nuestra vida
poner en hora el



¿Quiénes somos?

Somos una comunidad mundial de laicos, apostólica y de 
espiritualidad ignaciana. Intentamos dar respuesta a la 
realidad concreta que nos rodea en diferentes ámbitos 
(jóvenes, migraciones, familia…), desde la iglesia y en el 
mundo. 

Comunidad
de Vida
Cristiana
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